ienestar holistico

rte - Naturaleza
urismo consciente
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Acompanamos a las personas en su
viaje hacia el bienestar integral por
medio de experiencias auténticas y
transformadoras en las que se
combinan artes, naturaleza y terapias
alternativas para mejorar la calidad
de vida y promover la practica de
habitos saludables, la conexion con el
ser y el cuidado del planeta.

| QUIENES soMos

Balance en Movimiento es una plataforma
especializada en turismo de bienestar
que emplea la tecnologia al servicio de la
conexion humana con una oferta de
experiencias holisticas disenadas para
conectar cuerpo, mente y energia en
equilibrio con la naturaleza.

Nuestra vision es convertirnos en una
plataforma web lider en bienestar
holistico, creando una comunidad

innovadora y dinamica que facilite la

conexion entre consumidores
conscientes y empresas
comprometidas para impulsar un

estilo de vida saludable, sostenible y

en armonia con la naturaleza.
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Ademas del equipo Ilder contamos con una amplla variedad de coaches, ’lg_tstructorés y teropeutas
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Alejandra \/argas—R

- Gerente y Fundadora

Leopolda Rojas Mena

‘Terapeum e Instructora Lider

Terapevuta, actriz y etnoeducadora afrocolombiana con
mas de 30 anos de experiencia. Creadora de
experiencias ludicas, recreativas y de sanacion para

Artlsta educadora y emprendedora afrobogotana
" con 15 anos de experiencia en docencia,
peruccmn qrtlstlca y gestlon cultural. El yoga y el

g R arte como estilo de vida le primera infancia, jdvenes y
& han permitido compartir adultos mayores.

2 : expertencnos de bienestar: Facilitadora de Reiki,

L eh poblacnones 'diversas. | teatroterapia y terapias

jg_:; Creatlva y perseverante
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alternativas; comprometldo .
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Ofrecemos experiencias con un enfoque holistico en las que se combinan artes, naturaleza y terapias
alternativas, para que las personas experimenten el bienestar, un estado de conexion consigo mism®@s y el
entorno; fomentando la practica de habitos saludables y sostenibles enfocados al cuidado.

Encuentro Conexion Vital

Vive una experiencia holistica disehada para conectar con tu
ser a traveées del yoga, la meditacion, las artes y la comunidn con

la naturaleza en los magicos paisajes naturales de Colombia.

Sal de la ruting, respira aire puro, disfruta el canto de las aves
mientras aprendes a cuidarte, cuidar el planeta y compartir en
comunidad.

Yoga, Caminata ¢ Meditacion

Descubre la rigueza natural, historica y cultural de la regidn
Andina Colombiana, mientras disfrutas el placer de conectar
con tu cuerpo, el momento presente, el silencio y tu universo
interior en una jornada de yoga, senderismo y meditacion

pAra recargar energias en conexion con la naturaleza.

Linea Silver: especializada en
personas mayores de 50 afos.
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Ademds de:

Alimentacion Consciente
Mandalas y Meditacion
Manejo de residuos
Mapa de Suenos
Teatroterapia
Respiracion
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Servicios Personalizados Reiki

Reduce el estrés, reldjate,
permite que la energia fluyao
a traves de ti y restablece tu
equilibrio interior con ayuda
de un profesional capacitado

(terapeuta).

Vive una experiencia unica, a
tu propio ritmo y en la
comodidad de tu hogar con €l
acompanamiento de expertos
calificados en terapias
alternativas y prdcticas de
movimiento que contribuyen
a tu bienestar integral.

Yooa

Conecta de manéra
consciente con el cuerpo a
través del movimiento y la
respiracion para generar
bienestar fisico, mental y
emocional.
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Entrenamiento perscnalizado

Mantente activ@, fortalece tu cuerpo, refresca tu mente y recargate de
energia en un entrenamiento especialmente disehado para ayudarte a
alcanzar tus objetivos, con el acompanamiento de profesiones calificad@ s.

Linea Silver: especializada en personas mayores de 50 anos.




Estamos comprometi
medio ambiente,
dejar huellas posi
planeta.

Garantizamos que nu

generan un impacto min

mediante |las siguientes ac S:

Capacidad Limitada: Li s el nuUm
participantes en nuestras eriencias.
Prdc’[icai Sostenibles: Implemet

politicas de reduccion, re

compostaje de residuos orgdanicos.

Educacion Ambiental;

manejo de residuos y el cuidado de

ambiente.

Proveedores Sostenibles: Trabaja
proveedores de alimentacion, hosg
transporte que cumplen con nc
ambientales y comparten nuestra fi
reduccion del impacto ambiental.

proteccion del
seguramos de
sonas y en e

ex@EEkic i
la naturc

utilizacion, rec

Educamos scC
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www.balanceenmovimiento.com
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contacto®@ balanceenmovimiento.com

(+57) 322 218 0319
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